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INFORMACION

Psicélogos se ofrecen para ayudar a los ninos
ucranianos acogidos en Alicante

El Instituto Alcaraz aporta sus profesionales para atender a los menores refugiados

| Imstituto Alcaraz, especializado en la atencion psicolagica infantil v juvenil ha

ofrecido sus servicios de manera gratuita a los "'menores de Ucrania acogidos en
Alicante v su Area metropolitana’ a consecuencia del conflicto armado generado por el
presidente ruso en el pais.

El equipo de expertas ha dirigido su propuesta a las consellerias de Cooperacion v Calidad

Democratica, v de Ignaldad v Politicas Inclusivas, ademas del Ayuntamiento de alicante.

Ansiedad

“suestra intencion es aportar nuestro granito de arena cuando comiencen a llegar
refugiados a nuestro pais, puesto que entendemos que la mayoria de ellos llegaran en estado
de ansiedad,. con mucha angustia v con posibles procesos traumaticos”, explica la

codirectora del Institutn, Sheila Alcaraz.

Los profesionales entienden que los nifios v nifias, v en especial los adolescentes, “van a
necesitar toda la ayuda posible puesto que han sido arrancados de sus entornos, llegan en
una situacion dramatica a un pais que no identifican, sin conocimiento del idioma v con

miedos por la situacion de su entorno familiar v de amistades”, afiade Alcaraz.

Segnn la experta en psicologia clinica infanrtil, los menores en estas situaciones de conflictos
bélicos, que son “arrancados de sus rutinas, de sus entornos, v que pueden haber sufrido
alguna pérdida de alginn familiar, sufren epizodios de ansiedad extrema, temor, pérdida de

autoestima, ademas rabhia y patrones de conducta hostil v agresiva”.



Terapia

El proceso de terapia, gue sera necesaria con la ayuda de traductores en muchos casos,
abunda que puede ayudar a asumir la situacion v a mejor la estabilidad emocional v
psicologica de los menores.

“Estamos convencidas de que sera necesario la ayuda de toda la sociedad para ayudar a la
vuelta de la paz, que no puede olvidar la atencion individual, especialmente a los grupos
mas vulnerahles”. concluye.






